
 

HELFERPLAN 
SWISS KARATE LEAGUE – ZÜRI OBERLAND 2026 

 

 AL-Arena, Gossau ZH 
Freitag, 04. September 2026 

⏰  13:00 Uhr in der Halle 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Freitag Aufbau: Ab 13:00 AL-Arena 
Podest:  

 ~ŔƖĦŸШ?ċũũċШxċŰċ 

 EƖŔŊШEƻŊŔŰ 

 ÅċũŉШ~ŸũŔƣŸƖ 

 uċĤċШ?ċũũċШxċŰċ 

 xĲŸШ9ŸƖċǍǍċ 

Tatami (Anlieferung Matten 13:00)  

 ÉĲŰƚĲŔ 

 ?ċƻŔĬШÑŸŊŊĲŰĤƨƖŊĲƖ 

 ÅĲƣŸШÉĦċŊŰĲƣƣŔ 

 §ƣƣŸШÉĦőƽċŰĬĲƖ 

 9ĲũŔŰĲШÅŔĲĬĲũ 

 xƨĦŔċШ?ĲШ9ċƖũŸ 

 ?ŸůŔŰŔƕƨĲШEŰŊũĲƖ 

 xŔƚċШÉƣƨĦťŔ 

 ÑőŸůċƚШ7ĲƨƣũĲƖ 

 ?ċŰŔĲũċШ]ƨĤũĲƖ 

 EťƖĲůШEƻŊŔŰ 
 

Küche/Kampfrichterraum/Restaurant:  

 ?ċƖŔŸШ7ƨŊċƣƣŔ 

 ~ŔĦőċĲũШÅċƻċƚ 

 éċũĲƖŔĲШ7ƨŊċƣƣŔ 

 ÉǃũƻŔĲШ~Ħ]ƨŔŰŰĲƚƚ 
 

WegweiserаШ 

 ŰĬƖĲċƚШÉƣƨĦťŔ 

Zelt (Anlieferung 13:30)  

 ŰĬƖĲċƚШÉƣƨĦťŔ 

 ÅƨĲĬŔШÉƣŔƖŰŔůċŰŰ 

 ÑőŸůċƚШÅŔĲĬĲũШ 

  ċƣċũŔĲШcĲƖƖůċŰŰ 

 ~ŔĦőĲũШÉŔŊŊ 


